
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 クリームシチュー 

ソーセージソテー 

果物 

2 赤魚のカレーマヨ焼き 

切干大根の炒め煮 

サニーレタス 

3   唐揚げ 

コールスローサラダ 

ブロッコリー 

4  豚じゃが 

卵焼き 

枝豆 

5  

進級説明会 

マカロニ黄粉 パン アセロラゼリー・お菓子 ジャム蒸しパン 

7  かきたま汁 

竹輪のカレー揚げ 

果物 

8 春のオムレツ 

ナポリタン・いちご 

スナップエンドウ 

9 サバのケッチャプ煮 

マセドアンサラダ 

サニーレタス 

10 お弁当の日 

 

 

11 鰯のミンチボール 

もやしの中華和え 

トマト 

12 ミートスパゲティ 

 

棒チーズ 

カルシウムラスク 桜ゼリーヨーグルト 小松菜マフィン フルーツポンチ 果物・お菓子 お菓子 

14 春雨スープ 

レバーの生姜煮 

果物 

15 赤魚のピカタ 
キャベツのおかか和え 

スナップエンドウ 

16 ハヤシライス 

じゃこサラダ 

※白ご飯いりません 

17 麻婆豆腐 
刻み昆布とさつま揚げの煮物 

枝豆 

18 サバのごまだれ揚げ 

春雨の酢の物 

レタス 

19 カレーうどん 

 

ミニゼリー 

さつま芋もち みそ焼きおにぎり チーズビスケット ジャムサンド お好み焼き お菓子 

21  若竹汁 

かき揚げ 

果物 

22 鰯のハンバーグ 

切干大根のナムル 

レタス 

23 ポークビーンズ  
スパゲティサラダ 

スナップエンドウ 

24 牛肉のオイスターソース炒め 

小魚ふりかけ 

果物 

25 サバの甘辛煮 

ひじきサラダ 

サニーレタス 

26 焼きそば 

 

棒チーズ 

フロランタン・ミニゼリー 変わりホットケーキ お麩ラスク パン チーズおかかおにぎり お菓子 

28  田舎汁 
レバーのケチャップがらめ 

果物 

29 30 赤魚のコーンマヨ焼き 

わかめの炒めナムル 

枝豆 

 

 

おからケーキ プリン・お菓子 

4 月のこんだて  

食育だより  

令和 7 年 4 月 1 日発行 豊川こども園給食 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

暖かな日差しに春の訪れを感じる季節となりました。 

新しい先生とクラスにわくわく、ドキドキしていることでしょう。 

給食室では子どもたちが元気に成長できるよう 

美味しく、栄養バランスのとれた給食を作っていきたいと思います。 

今年度もよろしくお願いします。 

※行事等により、献立を多少変更することがあります。

 

  

世 界 

界

界 

料

理 

理 

チュモッパ風おにぎり 

サムギョプサル風炒め 

最後の世界料理は韓国料理でした。 

サムギョプサル風炒めは、アレンジを加え、コチュジャン

と味噌で味付けをして、スープには韓国料理で使われる 

だしを使用し、優しい味付けに仕上げました。 

おやつには、たくあんと韓国のり、隠し味にマヨネーズを

加え、子どもが食べやすいように工夫しました。 

手づくりパフェ（以上児クラス） 

 

～メニュー～ 
・ちらし寿司 
・とり天 
・マカロニサラダ 
・オレンジ 

○おやつ○ 
桜餅（関東風） 
ひなあられ 

自分で作ったパフェは美味しいね     

 

春の旬食材 
たけのこ・新ごぼう・春キャベツ・

いちご・しらす・鰆 


